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Son muchoslos beneficios de comer frutas y verduras de temporada.
El mercado de agricultores local es el mejor lugar para encontrar frutas
y verduras de temporada cultivadas localmente que tienen
buen sabor, y son nutritivas y econémicas.

Q

a

La primavera es una temporada emocionante.
La temperatura sube y todo se vuelve verde otra vez.

Pri

(de marzo a mayo)

+ rucula + lechuga
+ esparragos + hojas de mostaza
« remolacha « cebollas
« brécoli « duraznos
- coles de Bruselas + ciruelas
+ repollo + radbanos
. zanahorias - espinaca
- coliflor « calabaza
+ acelgas . fresas

« berza + nabos

« col rizada - tomates

+ puerros

Otono
(de septiembre a noviembre)

El otofio es una temporada maravillosa
para los productos de Texas.

En los meses mas frios del otofio,

encontrara:

+ rucula + lechuga
« remolacha « melones
« brécoli « okra

« col « cebollas
« coliflor « chiles

« acelgas + calabaza
+ berza + radbanos
+ pepinos + espinaca

« berenjena « calabacines
+ ejotes + camote
+ colrizada + tomates

+ hojas de mostaza + nabos

+ rucula *+ puerros

+ remolacha + limones

+ brécoli + hojas de mostaza
+ coles de Bruselas + naranjas

+ repollo + rabanos

+ zanahorias + espinaca

« coliflor . fresas

. acelgas + acelgas suizas

+ berza - tomates

« toronjas + nabos

- col rizada

S \Lrono

(de junio a agosto)

El verano es una temporada maravillosa
para los productos de Texas.

El calor ayuda a los agricultores
de Texas a cultivar:

+ rlcula + okra

+ moras « cebollas

- acelgas . peras

+ maiz + chiles morrones
+ pepinos « calabaza

+ berenjenas + rabanos

- higos « calabacines

- judias verdes + camote

+ lechuga . tomates

- melones + nabos

- hojas de mostaza *+ sandia
« duraznos

IVVVW
(de diciembre a febrero)
Por lo general, durante los meses frios del invierno,

las mejores verduras para cultivar en Texas
son las que crecen en el subsuelo.

Pruebe algunas de estas frutas
y verduras este invierno:
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iWIC te ayuda a criar hijos asombrosos!
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El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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